
Bottiglie
752 Ananas 1   2   3 • * • 2,65

748 Arancia 1   2   3 • * • 2,65

215 Caffè frappè 1   2   3 • * • 2,80

218 Cioccolata 1   2   3 • * 2,80

754 Cioccolata caramello 1   2   3 • * • 2,65

751 Frutti rossi 1   2   3 • * • 2,65

756 Milk-shake cioccolato 1   2   3 • * • 2,65

758 Milk-shake fragola 1   2   3 • * • 2,65

757 Milk-shake vaniglia 1   2   3 • * • 2,65

750 Pesca e mango 1   2   3 • * • 2,65

753 Piña colada 1   2   3 • * • 2,65

755 Smoothie fragola lampone 1   2   3 • * • 2,65

Sostituti dei pasti
916 Frappè banana • * • 1,80

771 Frappè caffè latte • 1,90

769 Frappè cioccolato • * • 1,90

914 Frappè fragola • * • 1,80

770 Frappè vaniglia • * • 1,90

920 Pasticcio di verdure • 1,80

919 Spaghetti alla bolognese speziati • 1,80

772 Vellutata di verdure • 1,90

918 Zuppa pollo • * • 1,80

Zuppe & Vellutate
497 8 verdure e crostini 1   2   3 • • 1,80

195 Asparagi 1   2   3 • 1,80

886 Broccoli 1   2   3 • * • 1,80

559 Cipolle e crostini 1   2   3 • 1,80

801 Curry 1   2   3 1,80

27 Funghi 1   2   3 • 1,80

805 Funghi 1   2   3 • * • 1,80

354 Manzo e cipolla 1   2   3 1,80

793 Manzo e vermicelli 1   2   3 1,80

181 Minestrone 1   2   3 • 1,80

109 Orientale 1   2   3 • * • 1,80

556 Pesce con crostini 1   2   3 1,80

885 Piselli 1   2   3 • 1,80

425 Piselli e pancetta 1   2   3 • * 1,80

803 Pollo 1   2   3 1,80

91 Pollo al curry 1   2   3 • 1,80

280 Pollo e crostini 1   2   3 • 1,85

723 Pomodoro 1   2   3 • • 1,80

424 Pomodoro speziata 1   2   3 • * • 1,80

234 Porri 1   2   3 • * • 1,80

194 Thai 1   2   3 • * • 1,80

987 Velutata alle verdure 1   2   3 • • • 1,80

26 Verdure 1   2   3 • 1,80

800 Verdure 1   2   3 • * 1,80

722 Verdure dell'orto 1   2   3 • • 1,80

271 Verdure e crostini 1   2   3 • • 1,85

231 Zucca 1   2   3 • * • 1,80

390 Zucca e castagna 1   2   3 • 1,80

Sughi
171 Carbonara 1   2   3 • 0,80

207 Pizza 1   2   3 • 0,80

170 Pomodoro 1   2   3 • 0,80

Piatti salati
426 Bistecca soia al pomodoro 1   2   3 • * • 1,80

272 Chili 2   3 • • 1,80

19 Crêpe al naturale 1   2   3 1,80

16 Crêpe bacon formaggio 1   2   3 1,80

240 Crêpe prosciutto 1   2   3 • 1,80

93 Crocchette di pollo 1   2   3 1,80

374 Focaccia alle olive 1   2   3 • 1,80

600 Galette di patate 1   2   3 • • 1,80

724 Impasto per il pane 1   2   3 • • 1,80

158 Impasto per il pane 1   2   3 • 1,80

281 Impasto per pizza 1   2   3 • 1,80

155 Plumcake alle olive 1   2   3 • 1,80

141 Plumcake pancetta e prezzemolo 1   2   3 1,80

498 Purè di patate 1   2   3 • 1,80

655 Risotto formaggio e funghi 2   3 1,80

656 Risotto pollo e peperoni 2   3 • * 1,80

24 Sformato di verdure 1   2   3 • * • 1,80

161 Soufflé al formaggio 1   2   3 • * • 1,80

Omelettes
239 Asparagi 1   2   3 • * • 1,80

110 Bacon 1   2   3 • 1,80

725 Cipolla e erba cipollina 1   2   3 • • 1,80

25 Erbe aromatiche 1   2   3 • * • 1,80

887 Erbette provenzali 1   2   3 • * • 1,80

781 Formaggio 1   2   3 • * • 1,80

159 Formaggio e patate 1   2   3 • 1,80

43 Funghi 1   2   3 • 1,80

888 Funghi porcini 1   2   3 • * • 1,80

131 Mediterranea 1   2   3 • * • 1,80

Crêpes & Pancakes
19 Crêpe al naturale pancakes 1   2   3 • 1,80

18 Crêpe arancia 1   2   3 • 1,80

203 Crêpe cocco 1   2   3 • 1,80

17 Crêpe limone 1   2   3 • 1,80

560 Crêpe mela 1   2   3 • 1,80

201 Crêpe mela e caramello 1   2   3 1,80

165 Crêpe vaniglia 1   2   3 • 1,80

151 Pancake banana cioccolato 1   2   3 • 1,80

180 Pancake cioccolato nocciola 1   2   3 • 1,80

Da preparare Da preparare

Rif ProdottI FASE €
Bevande

949 Albicocca 1   2   3 • * • 1,80

79 Ananas e collagene 1   2   3 • 1,80

14 Arancia 1   2   3 • * 1,80

898 Arancia e collagene 1   2   3 • * 1,80 

561 Arancia pompelmo 1   2   3 • * • 1,80 

300 Barattolo cappuccino 1   2   3 23,90

415 Barattolo cioccolata al latte 1   2   3 • 23,90

299 Barattolo cioccolata intensa 1   2   3 • * 23,90

270 Cacao nocciola stevia 1   2   3 • * 1,80

719 Caffè latte 1   2   3 • 1,80

594 Caffè latte collagene 1   2   3 • * • 1,80

12 Cappuccino 1   2   3 1,80

799 Cappuccino 1   2   3 • 1,80

389 Cappuccino amaretto 1   2   3 • * • 1,80

798 Cioccolata 1   2   3 • 1,80

11 Cioccolata al latte 1   2   3 1,80

269 Cioccolata bianca 1   2   3 • * 1,80

152 Cioccolata calda intensa 1   2   3 • * 1,80

718 Cioccolata golosa 1   2   3 • 1,80

590 Cioccolata nocciola cannella 1   2   3 • * • 1,80

420 Coca cola 1   2   3 • * 1,80

958 Frappè banana 1   2   3 • • 1,80

778 Frappè fragola 1   2   3 • * • 1,80

419 Frappè vaniglia 1   2   3 • * • 1,80

13 Frutti di bosco e collagene 1   2   3 • * 1,80

493 Irish coffee 1   2   3 • * 1,80

175 Latte di mandorla 1   2   3 • * • 1,80

720 Mela 1   2   3 • 1,80

89 Pesca e mango 1   2   3 • * 1,80

804 Pesca mango 1   2   3 • 1,80

489 Piña colada 1   2   3 • * • 1,80

116 Pompelmo rosa 1   2   3 • * • 1,80

160 Smoothie fragola e banana 1   2   3 • * • 1,80

167 Smoothie fragola e lampone 1   2   3 • * • 1,80

168 Smoothie mango passion 1   2   3 • * • 1,80

355 Smoothie mela kiwi banana 1   2   3 • * • 1,80

145 Tè pesca 1   2   3 • * 1,80

595 Yogurt da bere fragola collagene 1   2   3 • * • 1,80

593 Yogurt da bere vaniglia collagene 1   2   3 • * • 1,80

191 Shaker 250 ml 2,00

Rif ProdottI FASE €
Creme & Altri dessert

123 Brioche con gocce di cioccolato 1   2   3 1,80

418 Cereali ai frutti di bosco 2   3 • 1,95

184 Cereali al naturale 2   3 • 1,95

107 Cereali cioccolato caramello 2   3 • 1,95

388 Clafoutis tortino fragola lampone 1   2   3 • 1,80

562 Crema banana cioccolato cereali 1   2   3 • 1,80

563 Crema cereali pera cioccolato 1   2   3 • 1,80

721 Crema cioccolato e caramello 1   2   3 • • 1,80

768 Crema colazione cerali e cioccolat 1   2   3 1,80

499 Crema colazione cereali 1   2   3 1,80

408 Crema di latte 1   2   3 • * 1,80

409 Crema speculoos 1   2   3 • * 1,80

146 Crème brûlée 1   2   3 • * • 1,80

21 Dessert al cioccolato 1   2   3 • * • 1,80

86 Dessert crema pasticcera 1   2   3 • * • 1,80

108 Dessert stracciatella 1   2   3 • * • 1,80

311 Dessert vaniglia e cereali 1   2   3 • 1,80

500 Formaggio bianco albicocca 1   2   3 • 1,80

734 Mousse ai frutti rossi 1   2   3 • * • 1,80

90 Mousse al cioccolato 1   2   3 • 1,80

735 Mousse cioccolato bianco 1   2   3 • * • 1,80

166 Muffin al cioccolato 1   2   3 • 1,80

150 Muffin pera e cioccolato 1   2   3 • 1,80

274 Muffin vaniglia 1   2   3 • 1,80

375 Panna cotta lampone 1   2   3 • * • 1,80

824 Porridge ai fiocchi di avena 1   2   3 • • 1,80

679 Porridge cannella uva 2   3 • 1,80

777 Porridge mela cannella 1   2   3 • 1,80

680 Porridge mela nocciola 2   3 • 1,80

463 Porridge sciroppo d'acero 1   2   3 • 1,80

85 Risolatte 1   2   3 • 1,80

87 Tiramisù 1   2   3 • * • 1,80

156 Torta al limone 1   2   3 • 1,80

193 Tortino cioccolato minuto 1   2   3 1,80

192 Tortino frutti di bosco 1   2   3 1,80

260 Tortino mela e cannella 1   2   3 1,80

230 Yogurt pesca e albicocca 1   2   3 • * • 1,80

232 Yogurt vaniglia 1   2   3 • * • 1,80

427 Yogurtai frutti di bosco 1   2   3 • * • 1,80

Rif ProdottI FASE €
Pasta

553 Capelli d'angelo X2 1   2   3 • 3,60

206 Carbonara 2   3 1,85

835 Fusilli 1   2   3 • • 2,20

780 Penne 1   2   3 • 1,80

953 Penne 1   2   3 • • 2,20

954 Rigatoni 1   2   3 • • 2,20

706 Risoni 1   2   3 • 1,50

143 Risoni 2   3 • • 2,40

72 Spaghetti al ragù 2   3 • 1,85
Creme spalmabili

67 Cioccolato nocciola 1   2   3 • * • 0,80

153 Marmellata di lamponi 1   2   3 • * • 0,80

129 Sciroppo di miele 1   2   3 • 0,80

Rif ProdottI FASE €
Creme dessert e Budini (seguente)

726 Cocco e cioccolato 1   2   3 • • 1,80

422 Dulce de leche 1   2   3 • * • 1,80

277 Fragola 1   2   3 • * • 1,80

796 Fragola 1   2   3 • • 1,80

147 Nocciola pralinata 1   2   3 • * • 1,80

20 Pera e cioccolato 1   2   3 • * • 1,80

235 Pesca e pera 1   2   3 • * • 1,80

255 Torta al limone 1   2   3 • * 1,80

22 Vaniglia 1   2   3 • * • 1,80

794 Vaniglia 1   2   3 • • 1,80

Creme dessert e Budini
744 Albicocca 1   2   3 • * • 1,80

233 Banana 1   2   3 • * • 1,80

254 Banana split 1   2   3 • * • 1,80

501 Budino al cioccolato 1   2   3 • * • 1,80

88 Budino al limone 1   2   3 • * • 1,80

149 Budino al pistacchio 1   2   3 • * • 1,80

44 Caffè 1   2   3 • * • 1,80

23 Caramello 1   2   3 • * • 1,80

797 Caramello 1   2   3 • • 1,80

237 Cioccolato e torroncino 1   2   3 • 1,80

229 Cioccolato fondente croccante 1   2   3 • * • 1,80

795 Cioccolato pudding 1   2   3 • 1,80

148 Cocco 1   2   3 • * • 1,80
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Senza glutine Senza proteine 

del latte
Adatto ai 

vegetariani
Adatto ai 

vegani



Caramelle
951 Gummy arancia 1   2   3 • * • 3,70 

952 Gummy mela verde 1   2   3 • * • 3,70

689 Oursetti 1   2   3 • * • 3,70

Sostituti dei pasti
775 Barretta cioccolato arachidi 1  2  3 • 2,80

Piatti pronti
705 Insalata di pollo 1   2   3 4,65 

665 Insalata di tonno alla mediterranea 1   2   3 • * 4,65 

729 Insalata russa tonno e pomodoro 1   2   3 • * 4,65 

807 Medaglione di manzo 1   2   3 • * 8,90 

279 Pollo al curry 1   2   3 • * 8,90 

808 Pollo al dragoncello 1   2   3 • * 8,90 

809 Pollo alla basca e ratatouille 1   2   3 • * 8,90 

278 Pollo e funghi 1   2   3 • * 8,90 

566 Salami 1   2   3 • * 3,65 

398 Salsicce di francoforte x3 1   2   3 • * • 3,95 

959 Sformato di funghi 1   2   3 • * • 3,90 

Salse
399 Ketchup 1   2   3 • * • • 0,45

400 Senape 1   2   3 • * • • 0,45

Creme spalmabili
285 Cioccolato nocciola 1   2   3 • * • • 6,95 

457 Fromaggio da spalmare 1   2   3 • * • 5,50 

673 Marmellata di fragole 1   2   3 • * • 0,80 

475 Paté di fegato 1   2   3 • * 2,40 

Snack aperitivo
828 Anellini snack formaggio 1   2   3 • 2,20 

873 Aperitivo soffiato formaggio 1   2   3 • * • 2,20 

693 Biscotti salati pomodoro e origano 1   2   3 • 3,10 

692 Biscotti salati prosciutto e formaggio 1   2   3 • 3,10 

776 Chorizo de jambon 1   2   3 • 3,20 

854 Crackers ai semi di girasole 1   2   3 • * • 2,80 

855 Crackers ai semi integrali 1   2   3 • 2,80 

939 Crackers al naturale 1   2   3 • 2,15 

834 Crackers al rosmarino 1   2   3 • 2,15 

856 Crackers cereali e formaggio 1   2   3 • 2,80 

386 Crackers di pane azzimo 2   3 • * • 4,90 

387 Crackers erbette aromatiche 2   3 • • 4,90 

937 Crackers pomodoro e origano 1   2   3 • 2,15 

717 Crostini formaggio italiano 1   2   3 • 2,95 

716 Crostini western 1   2   3 • 2,95 

558 Grissini ai semi di sesamo 1   2   3 • • 2,15 

936 Grissini al rosmarino 1   2   3 • 2,15 

935 Grissini salati al naturale 1   2   3 • 2,15 

397 Noci di soia BBQ affumicato 1   2   3 • 1,95 

900 Palline di soia soffiate BBQ 2   3 • 2,80 

743 Palline di soia soffiate chili 1   2   3 • * • 1,95 

891 Palline di soia soffiate sale marino e aceto 2   3 • * • 2,80 

687 Palline soffiate formaggio 1   2   3 • * • 2,40 

889 Palline soia soffiate aglio e prezzemolo 2   3 • * • 2,80 

430 Patatine barbecue 1   2   3 • * • 2,15 

966 Patatine BBQ 1   2   3 • * • •
842 Patatine chili dolce 1   2   3 • * • • • 2,15 

892 Patatine crema di chili 1   2   3 • * • 2,15 

429 Patatine crema di cipolle 1   2   3 2,15 

517 Patatine formaggio 1   2   3 • * 2,15 

874 Patatine nachos al formaggio 1   2   3 2,15 

460 Patatine pollo alla griglia 1   2   3 • * • 2,15 

968 Patatine prosciutto e bacon 1   2   3 • * • •
841 Patatine sale e aceto di sidro 1   2   3 • • • 2,15 

893 Patatine sale e pepe 1   2   3 • * • 2,15 

967 Patatine sale e pepe 1   2   3 • * • •
962 Pork crunch 1   2   3 • * • 2,20 

782 Salame al prosciutto 1   2   3 • 3,20 

276 Snack al formaggio 2   3 • 2,40 

455 Snack aperitivo soffiati BBQ 2   3 • 2,80 

456 Snack aperitivo soffiati crema di cheddar 2   3 • * • 2,80 

113 Snack pizza 2   3 • 2,40 

685 Tortillas bacon 1   2   3 • * • 2,15 

684 Tortillas mais pollo 1   2   3 • * 2,15 

694 Wafer prosciutto e formaggio 1   2   3 2,40 

Rif Prodotti Fase €
Bevande

762 Cioccolato 1   2   3 • * • 2,95

760 Smoothie banana 1   2   3 • * 2,95 

759 Smoothie fraise 1   2   3 • * 2,95 

707 Smoothie lampone 1   2   3 • * 3,25 

761 Smoothie mango 1   2   3 • * 2,95 

708 Smoothie pesca passion 1   2   3 • * 3,25 

763 Vaniglia 1   2   3 • * • 2,95 

Wafer
416 Albicocca 2   3 2,80 

683 Caffè 1   2   3 2,80 

42 Caffè 2   3 2,80 

670 Cioccolato 1   2   3 2,80 

48 Cioccolato 2   3 2,80 

813 Cioccolato bianco 2   3 2,80 

812 Cioccolato bianco lampone 2   3 2,80

173 Cioccolato fondente arancia 2   3 • 2,55

210 Cioccolato nocciola 2   3 • 2,65

49 Fragola 2   3 2,80

811 Marshmallow 2   3 2,80 

940 Nocciola pralinata 2   3 2,80 

669 Vaniglia 1   2   3 2,80 

41 Vaniglia 2   3 2,80 

209 Vaniglia cioccolato 2   3 • 2,65 

Dolci
992 Biscottone morbido albicocca 1   2   3 • • 1,75

933 Biscottone morbido amaretto 1   2   3 • • 1,75

711 Biscottone morbido cioccolato 1   2   3 • • 1,75

712 Biscottone morbido vaniglia 1   2   3 • • 1,75

815 Brioche limone 1   2   3 • 2,15

130 Brownie 2   3 • 0,85

791 Brownie gocce di cioccolato bianco 2   3 • • 1,85

125 Madeleine 2   3 • 0,85

972 Maxi brownie cioccolato bianco 2   3 2,20

974 Maxi brownie cioccolato bianco e lampone 2   3 2,20

973 Maxi brownie cioccolato con fave di cacao 2   3 • 2,20

630 Mini torta cioccolato 1   2   3 • 1,90

631 Mini torta frutti di bosco 1   2   3 • 1,90

31 Palline cioccolato croccanti 2   3 • 2,85

977 Tortino cioccolato 1   2   3 • * • 2,20

975 Tortino lamponi 1   2   3 • 2,20

976 Tortino pan speziato 1   2   3 • • 2,20

Biscotti e Frollini
52 Arancia 2   3 1,85

676 Arancia base cioccolato 1   2   3 • 1,85

792 Cacao e vaniglia 1   2   3 • 1,45

51 Cioccolato 2   3 1,90

157 Cioccolato e nocciola 2   3 1,85

879 Cookie cream 1   2   3 1,10

314 Cookies gocce di cioccolato 2   3 1,85

677 Fragola base cioccolato 1   2   3 • 1,85

Pronti al consumoPronti al consumo

Rif Prodotti Fase €
Barrette

139 Arancia cioccolato fondente 2   3 1,95

358 Banana e cocco 1   2   3 • • 1,85

350 Caffè 1   2   3 • * • 1,85

198 Caramello cioccolato al latte 1   2   3 • 1,95

71 Caramello e arachidi 2   3 • * 2,30

981 Caramello e bretzel 2   3 • * •
349 Cereali e fichi 1   2   3 • 1,85

877 Choco break 1   2   3 2,80

619 Cioccolato ai cereali 1   2   3 • * • • 2,55

878 Cioccolato al latte 1   2   3 • * • 2,80

934 Cioccolato caramello arachidi 2   3 2,10

872 Cioccolato croccante 1   2   3 • * • 2,15

45 Cioccolato e arachidi 2   3 • * • 2,30

183 Cioccolato fondente 1   2   3 • 1,95

986 Cioccolato fondente e arachidi 1   2   3 • •
667 Cioccolato mandorla pistacchio 1   2   3 2,30

737 Cioccolato mandorla pistacchio 1   2   3 • • 1,85

668 Cioccolato nocciole 1   2   3 2,30

348 Cioccolato pralinato 1   2   3 • * • • 2,55

92 Cocco croccante 2   3 2,30    

588 Confettura di latte 1   2   3 • 1,85

548 Crisp banana e caramello 1   2   3 1,95

227 Crisp caramello 1   2   3 • * 1,95

228 Crisp cioccolato 1   2   3 1,95

128 Crisp frutti di bosco 2   3 2,30

257 Crisp limone 1   2   3 • * 1,95

547 Crisp mirtillo rosso 1   2   3 1,95

546 Crisp pesca passion 1   2   3 1,95

7 Delizia al caramello 2   3 • * • 2,30

8 Double chocolat 2   3 • * 2,30

583 Foresta nera 1   2   3 • 1,85

352 Fragola 1   2   3 • * • 1,85

459 Fruitti di bosco e cioccolato 1   2   3 • 1,85

896 Lampone 1   2   3 • 2,50

585 Mandorla calisson 2   3 • 1,85

895 Mela 2   3 • * • 2,50

894 Mirtillo rosso e melagrana 2   3 • • 2,50

586 Nocciola pralinata 2   3 • * • 1,85

587 Rocher cocco 2   3 • * • 1,85

584 Speculoos 2   3 • 1,85

880 Tavoletta cioccolato 150g 1   2   3 • * • 7,95

353 Torroncino 1   2   3 • • 1,85

686 Vaniglia cioccolato bianco fluffy 1   2   3 • * 2,30

182 Vaniglia e cioccolato 1   2   3 • 1,95

Rif Prodotti Fase €
Pane & Fette biscottate & Cereali

576 Fette biscotate semi e cereali 1   2   3 • • 2,65 

117 Fette biscottate dorate 1   2   3 • 2,65 

964 Grande pane integrale ai cereali 1   2   3 • 7,95 

282 Pane ai cereali x2 1   2   3 • 1,75 

666 Pane ai cereali x5 1   2   3 5,60 

287 Pane alla francese 1   2   3 • 2,95 

474 Piccoli panini croccanti 1   2   3 • • 9,90 

Rif Prodotti Fase €
Biscotti e Frollini (seguente)

829 Frollini cacao 1   2   3 • 1,85

830 Frollini nocciola 1   2   3 • 1,85

831 Frollini vaniglia e limone 1   2   3 • 1,85

675 Frollino arancia 1   2   3 • 1,60

681 Frollino arancia e cioccolato 1   2   3 • 1,60

674 Frollino cioccolato 1   2   3 • 1,60

94 Frutti di bosco 2   3 1,85

164 Mela e cannella 2   3 1,85

124 Petit beurre 1   2   3 • 1,95

671 Petit beurre cioccolato 1   2   3 • 1,85

672 Petit beurre cocco e cioccolato 1   2   3 • 1,85

832 Secchi agrumi 1   2   3 • 1,85

833 Secchi mandorle 1   2   3 • 1,85

200 Speculoos 1   2   3 • 1,95
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Vi diamo appuntamento sul 
sito MinciDélice 

per scoprire le nostre diete 
e i nostri programmi su misura.

Ogni mese MinciDélice, la specialista della 
dieta iperproteica, vi propone novità e promozioni.

Senza glutine Senza proteine 
del latte

Adatto ai 
vegetariani

Adatto ai 
vegani

Senza Glutine : Questo prodotto non contiene ingredienti contenenti glutine. È fabbricato su catene di 
produzione specifiche, controllate e garantite “senza glutine*” (<20 ppm). Questo prodotto rispetta 
la norma (Regolamento CE n°828/2014) che garantisce un massimo di 20 milligrammi di glutine per 
chilogrammo. Senza glutine* < 20ppm, secondo il Regolamento esecutivo (UE) n° 828/2014.

*Senza Glutine : Questo prodotto della gamma « senza glutine » è ottenuto con ingredienti che non 
contengono glutine. La presenza di tracce minime legata alle operazioni di confezionamento o di 
imballaggio, non è tuttavia esclusa.
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